
Postfunktionærernes Andels-Boligforening 
TeleFitness – afd. 9 Televang 
Lokale: Nordmarksvej 18, kld.  2770 Kastrup 
Kasserer: Claus Munksgaard Pedersen 
Post:    Televænget 16, 1. tv  2770 Kastrup 
Bank:   5324 0251381  
E-mail: cmp@televang.dk – Mobil: 3016 1043 
  

 
 

6. februar 2019 
Kære TeleFitness medlem  
 
Televænget  /  Nordmarksvej 
 
 
 
 
Så er det tid for fornyelse af kontingentet for 2019 
 

Årskontingent er 100 kr. pr. personlig medlem 
 
Bedes indbetalt senest  4. marts 2019  enten på 
 

Bank:  5324   0251381 Tekst: Skriv venligst nummer og sal hvor i/du bor 
 
Mobilepay:  3016 1043 Tekst: Skriv venligst nummer og sal hvor i/du bor 
 
Ved manglende indbetaling lukkes brikken for adgang til TeleFitness lokalet 
15. marts 2019 
 
 
Lidt information 
 
Vi har været ude for at der også i 2018 at der igen har været nogle af vore medlemmer, 
der har været meget hårde ved vores fitness redskaber eller har smidt rundt med en del 
tilbehør i lokalet og gået fra det. 
 

Vi har igen i 2018 konstateret at der er børn, som er kommet derned for at træne med en 
medlemsbrik, desværre smuttede de inden et medlem fik navnet på medlemmet. 
Det er heller ikke tilladt at tage sine børn med ned når man selv træner. 
 

Det er ikke rart at man i et lukket medlemskab skal opleve disse ting ske,  
så vi i bestyrelsen vil gerne at i meddeler os om uregelmæssigheder i TeleFitness lokalet og 
der vil bliver lagt en kontakt bog hvor hændelser eller meddelelser kan noteres. 
 

Vi har fået trådløs bredbåndforbindelse i vores TeleFitness lokale og gør samtidig 
opmærksom på at al musik skal høres med høretelefon. 
 

Når det varme vejr nærmer sig, bedes i huske at lukke åbne vinduer når i forlader lokalet. 
 

Bilag vedlagt:  
 

Generalforsamling referat og regnskab samt reviderede vedtægter og ordensregler. 
 
Bestyrelsen 
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Postfunktionærernes Andels-Boligforening 
TeleFitness afd. 9, Televang 

Nordmarksvej 18, kld. – 2770 Kastrup 

E-mail ssg.mik@televang.dk

Telefon

Kastrup 2. februar 2019 

Referat: Ordinær generalforsamling i TeleFitness afd. 9, Televang 

Televænget 30, kld. 2770 Kastrup 

Torsdag den 31. januar 2019  

Dagsorden: 

1. Valg af dirigent

2. Beretning

3. Regnskab

4. Indkomne forslag

5. Valg til bestyrelsen

6. Eventuelt

Tilstede fra bestyrelsen: Ole Mikkelsen (OM) Claus Pedersen (CP), Palle Ernst (PE) og suppleant 

John Romero (JR) 

Ad. 1 

Jens Gregersen blev valgt som dirigent og konstaterede at indkaldelsen var sket efter reglerne og 

generalforsamlingen derfor var beslutningsdygtig. Der var fremmødt 10 medlemmer. 

Ad. 2 

 OM fortalte, at det forgangne år er foregået uden de store problemer, dog kunne han konstatere,

at brugerne ikke var særlig gode til at svinge støvsugeren. Afspritning af maskinerne synes at

fungere.

 OM har være på et større arbejde med rengøring, efter der havde været håndværkere i lokalet,

især var træningsmåtten var meget snavset. Det indskærpes, at der ikke bliver gået på måtten

med udendørs fodtøj på.

 Der er nu 60 medlemmer i klubben.

 OM har forespurgt bestyrelsen om vores rengøringsfirma kunne rengøre lokalet

 Det indskærpes, at man skifter fodtøj når man bruger fitness rummet.

 Det er stadigvæk ikke tilladt, at medlemmerne udlåner deres personlige brik til andre.

 Logbog hvor brugerne indskriver sig og noterer eventuelle uregelmæssigheder er under udar-

bejdelse.

 Det er vigtigt at brugerne indberetter fejl og lignende til bestyrelse, evt. med foto dokumentati-

on, så dette kan blive rettet.

 Der blev mindet om at man skal huske at lukke vinduerne, når lokalet forlades.

 OM annoncerede, at han går af som formand ved næste generalforsamling.

Beretningen blev godkendt 



  Side 2 af 2 

 

Ad. 3 

Regnskabet blev godkendt. 

 

Ad. 4 

Bestyrelsen foreslog kontingent uændret kr. 100,- årligt. 

Forslaget blev vedtaget. 

 

Ad. 5 

Valg til bestyrelsen: Bestyrelsen blev genvalgt 

Ole Mikkelsen formand, Claus Pedersen, Palle Ernst og John Romero suppleant 

 

Ad. 6 

CP fortalte at romaskinen har været ude af drift, uden at det var blevet meddelt. Fejlen blev derfor 

først rettet, da CP opdagede den. Multimaskinen har også ude af drift pga fejlbetjening. LÆS nu 

vejledningen. Problemet med håndvægte der ikke lægges på plads efter brug er stadig forekommen-

de. 

 

Randi Pedersen fortalte, at hun havde talt med 2 piger (under 16?) i lokalet iført udendørs sko.  Hun 

meddelte selvfølgelig, der ikke var tilladt. Hun fik desuden at vide, at den ene pige havde lånt sin 

mors brik. 

 

Jens Gregersen meddelte, at der ville blive set på rengøring og evt. udskiftning af toilettet. Der vil 

yderligere kun blive adgang til toilettet for TeleFitness brugere, med brik. 

 

Man talte at opsætte medlemsliste evt. med foto i lokalet 

 

Mødet sluttede kl. 19.05 

 

 

Referent 

Palle Ernst   



TeleFitness 2018

Dato Bilag Post Indtægt Udgift
01.01.18 Overført beholdning 2017 8.366,50 kr.

24.01.18 1 Øl og vand generalforsamlingen 280,00 kr.
01.11.18 2 Fitshop servicekontrakt antal 2x 2.300,00 kr.
28.12.18 3 Kontingent medlemmer 60 6.000,00 kr.
28.12.18 4 Bank gebyr 103,00 kr.

Sum  14.366,50 kr. 2.683,00 kr.

Beholdning  11.683,50 kr.

AL Bank  11.671,50 kr.

Kassebeholdning 12,00 kr.

31.12.18 11.683,50 kr.



      Ordensregler 
 

1. Alle beboere i Televang som er fyldt 16 år, 
kan få udleveret en Brik og blive medlem af 
klubben mod at betale et indmeldingsgebyr 
på 100 kr. Indbetaling sker til TeleFitness 
kasserer, hvorefter brikken aktiveres hos 
ejendomsmesteren. 
Ved indmeldelse modtager man klubbens 
vedtægter og ordensregler og accepterer 
dermed at overholde reglerne for brug af 
lokalerne. 

 

2. Brikken er personlig og må ikke  
 overdrages til andre. Misbrug kan  
 medføre udelukkelse til brug af lokalet. 
 

3. Ophold og brug af klubbens maskiner 
 sker på eget ansvar. 
 

4. Høj musik må ikke forekomme, alt musik skal 
høres med høretelefon. 

 

5. Lokalet må bruges i tiden 
 Mandag - fredag  kl. 07:00 – 20:00 

Lørdag og søndag  kl. 10:00 – 18:00, 
 

6. Enhver skal rengøre maskinerne efter 
 brug. 

      

 
 
 
 

 
Vedtægter og ordensregler 

 

for 
 

TeleFitness 
 

Nordmarksvej 18 i kælderen. 
 



Vedtægter. 
 

 
§  1. Klubbens navn TeleFitness 
 
§  2. Klubbens formål:  

At styrke kroppens muskulatur. 
 
§  3. Alle beboere i Televang som er fyldt 16 
 år kan blive medlem af TeleFitness mod 
 betaling af indmeldelsesgebyr på 100 kr. 
 
§  4. Kontingentet betales årligt forud og 
 fastsættes af den årlige generalfor- 
 samling. 
  
§  5. Højeste myndighed i klubben er  

generalforsamlingen, som afholdes i 
 januar måned.  

Medlemmerne indkaldes skriftlig med  
mindst 14 dages varsel med opgivelse  
af dagsordenen. 

 
§  6. Ekstraordinær generalforsamling kan 
 indkaldes med mindst 8 dages varsel 
 såfremt bestyrelsen eller mindst 3 af 
 medlemmerne ønsker det. 

 
§  7. Forslag der ønskes behandlet på     

generalforsamlingen skal være 
bestyrelsen i hænde 8 dage før 
mødet. 

 
§  8. Den daglige brug af lokalet 

varetages af de enkelte 
medlemmer der bruger lokalet. 
Brug af klubbens maskiner er på 
eget ansvar. 

 
§  9. Klubben bestyrelse skal bestå af  

mindst 3 medlemmer der 
konstituerer sig med en 
formand/kasserer og  et 
bestyrelsesmedlem, samt en 
suppleant. 

 
§  10. Bestyrelsen vælges for 1 år af 

gangen. 
 
§  11. Til opløsning af klubben kræves 

stemmeflertal på mindst 2/3 af 
klubbens medlemmer.  
Eventuelle likvide midler tilfalder i 
sådan tilfælde Televang’s 
hobbyudvalg. 
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